
 

 

心肺蘇生法
令和７年 12月 12日（金）、稚内地区消防事務組合消防署

豊富支署４名の方々の御協力のもと、１学年と２学年が心肺

蘇生法を受講しました。 

学年合同で４班に分かれ、胸骨圧迫や人工呼吸を実践しな

がら AED を用いて心肺蘇生を経験しました。２年生は、昨

年度から２回目の受講となり、１年生のお手本となる実践を

披露しており、１年生は、心肺蘇生が初めてながら、先輩た

ちに負けず劣らずの実践を繰り広げていました。また、座学

では、心臓の役割から始まり、止血法や誤嚥の対処法を学ぶ

など、実り多い学びとなりました。 

さらに、今年度の心肺蘇生法は教員も参加させていただ

き、知識と技術をブラッシュアップすることができました。 

総合的な探究の時間の成果発表会

豊高通信
学校だより「豊高通信」は豊富高校の教育活動を広く家庭・地域の皆さんに発信する広報誌です。 豊富高校：学校だより  

発行：北海道豊富高等学校 

〒098-4100 

北海道天塩郡豊富町字上サロベツ475番地 

TEL:0162-82-1709 

↑豊高ホームページで随時情報を更新中です！！ 
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【1月】 

20日(火) 全校集会 

21日(水) 考査一週間前、局 ALT来校日 

22日(木) 進路講話(3年生４校時) 

23日(金) 職員会議 

26日(月) 町 ALT来校日 

27日(火) 人権教室(３年生) 

28日(水) 学年末考査①(3年生) 

29日(木) 学年末考査②(3年生) 

30日(金) スキー授業 ※給食なし 

12月 19日（金）に総合的な探究の時間探究成果発表会を実施しました。 

１年生は地域課題について温泉や水素事業、酪農、特産品活用の分野から６グルー

プが発表しました。また、２年生はインターンシップで働くとは何かを学び、自己

の進路実現に向けた探究成果を代表者４名が発表しました。そして３年生は自らの

関心に基づいたテーマを設定し、取り組んだ成果を代表者４名が発表しました。 

豊富町長河田誠一様を始め 14名の御来賓の方々、保護者の皆様、一般の方々に御

参観いただき、生徒は大勢の大人を目の前に緊張しながらも正々堂々と発表してい

ました。 

生徒の振り返りにはこの発表会と１年間の取組から、現状に対して前向きに向き合

うことで解決の糸口を見つけられることや、聴衆を納得させるために様々な視点か

ら分析をして検証することが重要であるという気づきが多く見られ、中には、来年

に向けての意気込みもありました。 

11 月 29 日、定住支援センター「ふらっときた」で開催された SoyaLabo10

シンポジウムに参加しました。 

稚内開発建設部が主催するこのシンポジウムは、宗谷管内 10市町村が連携しな

がら「若者を呼び込む魅力ある宗谷の地域づくり」を考えることを目的としていま

す。年齢を問わず、多様な立場の参加者が発表や討論を通して、地域が抱える課題

の解決に向けたヒントを探る場となっています。 

本校 1年生が参加した「高校生たいむ」では、「豊富町に若者を呼ぶためには」 

をテーマに、「温泉を活性化させるために」、「豊富町の特産品を知ってもらうため

に」の 2班が代表として発表を行いました。 

さらに、FMわっぴー様のご協力のもと、生徒が司会進行にも挑戦しました。 

どの生徒も堂々とした姿で、4 月から取り組んできた探究活動の成果をしっかり

と伝えることができました。 

第 174 回電卓計算能力検定 

第３級：２A 高橋(和)、田中、千葉、内城、山木 

 

第 220 回簿記能力検定 

第２級：３A 竹田、立山、野沢 

第 3級：３A 榎本、金内(遥) 

 

第 144 回日本語ワープロ検定 

第２級：３A 立山 

第３級：３A 榎本、大江、金内(遥)、竹田、長津、野沢、渡邊 

 

第 142 回情報処理技能検定 

第３級：３A 岳上、金内(遥)、竹田、立山、堂𦚰、長津、野沢 

第４級：３A 榎本、金内(風)、渡邊 

 

第 2 回実用技能英語検定 

：２A 内城 

３ 級：１A 小松、鈴木、増田 

【２月】 

2日(月) 町 ALT来校日 

４日(水) 障がい福祉の魅力発信に係る出張授業(1･2年) 

５日(木) 局 ALT来校日 

６日(金) 漢検③、スキー授業 ※給食なし 

７日(土) 大学入学共通テスト模試①(２年) 

8日(日) 大学入学共通テスト模試②(２年) 

9日(月) 考査一週間前 

13日(金) 職員会議 

 

【２月】 

15日(日) 全経 簿記能力検定② 

16日(月) 学年末考査① 

17日(火) 学年末考査②、第 3回学校運営協議会 

18日(水) 学年末考査③ 

25日(水) 諸納金口座振替日 

26日(木) 局 ALT来校日 

27日(金) 卒業式予行(４時間授業) 

12月 24日（水）に予餞会を実施しました。 

前半は、食材をかけたミニゲームなどのレクリエーションを行いました。学年が

入り混じった班で活動し、学年の垣根を越えて大いに盛り上がりました。 

後半は、全校生徒でカレー作りに挑戦しました。役割分担をしながら協力して調

理を進め、完成したカレーをみんなでおいしくいただきました。全校での調理は今

回が初の試みでしたが、生徒会を中心に事前準備をしっかり行い、無事に実施する

ことができました。 

最後に、先生方から３年生への激励のビデオメッセージが上映され、心温まる時

間となりました。 ３年生、卒業後もそれぞれの道で頑張ってください！！ 

↑心肺蘇生法の様子 

↑探究成果発表会の様子 

↑シンポジウムの様子 

↑予餞会の様子 


